Diagnose & Therapie

Plastisch-Asthetische Chirurgie
Endlich schweil3frei
dank neuer Mikrowellentherapie

Menschen mit hyperaktiven Schweif3driisen fiihlen sich den unkontrollierbaren

schweiBtreibenden Situationen in ihrem Alltag hilflos ausgeliefert. Wer es leid

ist, immer wieder verschwitzte Kérperpartien trockentupfen zu miissen oder die
Wahl des Outfits danach zu richten, auf welchem Oberteil SchweilBflecken am
wenigsten sichtbar sind, fiir den gibt es nun eine innovative Losung: die Schweil3-

attacken mithilfe von Mikrowellen zu stoppen. Wie die Behandlung ablauft,
dariiber sprach TOPFIT mit dem Miinchner Facharzt fiir Plastisch-Asthetische

Chirurgie Dr. med. Hans-Hermann Worl.

Von Dr. Nicole Schaenzler

Herr Dr. Warl, lange Zeit gab es fiir schweiB-
geplagte Menschen praktisch nur eine Be-
handlungsform zur dauerhaften Behebung
ihres Problems: die SchweiBdriisen chirur-
gisch entfernen zu lassen - und sich damit
den Risiken einer OP sowie der unvermeidli-
chen Narbenbildung auszusetzen. Wie sieht
es heute aus?

Dr. Worl: In den letzten Jahren hat sich tat-
sachlich viel getan, um Menschen mit Gber-
maBigem Schwitzen zu helfen - und zwar
nicht nur effektiv, sondern auch auf deutlich
schonendere Weise. Eine Méglichkeit ist z.B.
eine Behandlung mit Botulinumtoxin: Der
Wirkstoff blockiert an den SchweiBdriisen
gezielt Nervenimpulse, die zur SchweiBaus-
scheidung nétig sind, sodass die Schweilat-
tacken gestoppt werden. Vor allem die Ach-
selhdhlen, Handinnenflachen, FuBsohlen und
sogar die Kopfhaut sprechen gut auf Botox-
Injektionen an. Daher bietet sich das Ver-
fahren praktisch fiir alle Schweregrade des
Schwitzens an: von storenden SchweiBatta-
cken im Sommer oder beim Sport bis hin zur
Hyperhidrose. Der Vorteil ist, dass mit einer
minimalen MaBnahme eine 100-prozentige
Wirkung erfolgt, der Nachteil ist, dass der Ef-
fekt maximal sechs Monate anhalt.
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_ Der Miinchner Facharzt fiir Plastische Chirurgie Dr. Hans-Hermann Wérl praktiziert gemein-
sam mit seinen Kollegen in der Praxisgemeinschaft Widenmayer 16 - Plastische Chirurgie

& Asthetik an der Isar. Im Einzelnen umfasst ihr Behandlungsspektrum nahezu samtliche
Leistungen der Rekonstruktiven (u.a. Korrekturen nach Brustkrebs, Folgeoperationen nach
massivem Gewichtsverlust, Fettabsaugungen bei Lipddemen) und der Asthetischen Chirurgie.
Dazu gehdren alle operativen wie auch nicht-operativen MaBnahmen (z.B. Botox und Filler) zur
Gesichtsverjiingung, Lidkorrektur, Nasenkorrekturen, BrustvergraBerung, Brustverkleinerung

Gibt es noch andere dauerhafte Wege, das
lastige Schwitzen unter den Achselhéhlen zu
stoppen?

Dr. Worl: Die gibt es. Allerdings sind das
operative Verfahren. Zum einen nutzt man
das Prinzip der Fettabsaugung. Mit einer
diinnen Kaniile konnen die SchweiBdriisen
aus dem Unterhautgewebe herausgesaugt
werden. Die Folge ist eine Reduzierung der
SchweiBineigung um ca. 90 Prozent, da die
SchweiBdriisen direkt in der Haut nicht er-
reicht werden. Die drastischste MaBnahme
ist eine Unterbrechung der Nervenfasern,
die zu den SchweiBdriisen ziehen, die aber
innerhalb des Brustraums liegen. Bei bei-
den MaBnahmen muss man die Risiken und
Komplikationsmdglichkeiten einer operati-
ven Behandlung in Kauf nehmen. Deswegen
freuen wir uns, dass es jetzt ein ziemlich
neues, minimalinvasives Verfahren aus den
USA gibt, das sogar eine dauerhafte Losung
gegen die ibermaBige SchweiBproduktion
anbietet — und dies schonend und risikoarm,
ohne dass mit der Behandlung gréBere Be-
lastungen verbunden waren. Die Methode
ist in den USA durch die amerikanische Food
and Drug Administration (FDA) zugelassen
und nennt sich MiraDry-Therapie.
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und Bruétstraffung, Fettabsaugung, Bodycontouring / Bodylift, Oberarm-, Oberschenkel- und Bauchdeckenstraffung

sowie Genitalchirurgie.

TOPFIT 4/2017

Nahere Infos: www.widenmayer16.de

Wie funktioniert die MiraDry-Therapie?

Dr. Worl: Das Wirkprinzip der MiraDry-The-
rapie basiert auf thermischer Energie, mit
der die SchweiBdriisen unter den Achseln
gezielt behandelt werden. Erzeugt wird diese
Warme durch Mikrowellen, die ihre Energie
in die tiefe Hautschicht abgeben, also genau
dorthin, wo die SchweiBdriisen hauptsach-
lich sitzen. Damit die Haut keinen Schaden
nimmt, arbeitet das Verfahren nicht nur mit
Hitze, sondern auch mit einer Oberflachen-
kithlung. Auf diese Weise kann vollautoma-
tisch mit groBer Energie gearbeitet werden,
ohne dass groBere Hautirritationen zu be-
fiirchten sind.

Was passiert mit den SchweiBdriisen?

Dr. Worl: Die SchweiBdriisen werden ver-
ddet. Erste Erfahrungen zeigen, dass die
Eliminierung der SchweiBdriisen offenbar
von Dauer ist, denn nach derzeitigem Kennt-
nisstand ist ein Nachwachsen der SchweiB-
driisen oder eine erneute Aktivitat nicht zu
befiirchten; ebenso gehdrt der unangeneh-
me Achselschweill der Vergangenheit an. Ein
weiterer, von den Patienten geschatzter Ne-
beneffekt ist, dass auch die Achselbehaarung
spiirbar weniger wird.

Ist ein langeres Behandlungsintervall
notwendig?

Dr. Worl: Nein, ein bis zwei Behandlungen,
die unter ortlicher Betdubung stattfinden,
reichen in der Regel aus, um dem Patienten

zur SchweiBfreiheit zu verhelfen. Die Behand-

lung selbst wird mit einem speziellen Hand-
gerat durchgefiihrt, das direkt auf die Achsel
gesetzt wird. Fiir die Warmeeinwirkung in
der Tiefe ist nur ein kurzer Impuls an Ener-
giewellen notwendig, das parallel arbeitende
spezielle Kiihlsystem sorgt wahrend dieser
Zeit fiir die hautschiitzende Oberflachenkiih-
ung. Inklusive der Vorbereitung, bei der die
Haut der Achseln vermessen wird und die zu
hehandelnden Stellen markiert werden, dau-
ert die Behandlung nicht langer als ungefahr
eine Stunde. Alle Patienten berichten von
einem spiirbaren Erfolg bereits unmittelbar
nach der Behandlung.

Muss eine langere Ausfallzeit eingeplant
werden?

Dr. Worl: Wichtig ist, dass man die ersten
zwei bis drei Tage konsequent kiihlt, da das
Gewebe nach der Behandlung anschwillt,
Dann kann man praktisch gleich wieder sei-
nen gewohnten Alltagstatigkeiten nachge-
hen. Lediglich auf Saunagénge oder Sport
sollte man einige Tage lang verzichten.
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